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PAZDZIERNIK - Przez stulecia w ten czas w chiopskich obej$ciach wtoscianie zyjgcy
wedle agrarnego kalendarza w te dni dokonywali zgrubnej obrébki Inu i konopi. Ich
podworka pokrywaly sie pazdzierzami, czyli zdrewniatymi, twardymi odpadami
przetwarzanych roslin, od ktérych prawdopodobnie miesigc pazdziernik wywodzi swag
nazwe. To z najlepszych jakosciowo widkien pozyskanych w tym procesie przez catg
zime kobiety wytwarzaty Iniane i konopne nici stuzgce do wyplatania ptacht i robienia
ptotna; zas z gorzej przetworzonych mezczyzni tworzyli powrozy i sznury tak niezbedne
w chtopskim obejsciu.

Pazdziernik jest pierwszym petnym miesigcem jesieni, ktora w swoisty sposob wptywa
na naszg forme fizyczng i psychike. W naszych domach trwa akcja gromadzenia
ptodow rolnych oraz tworzenia przetworéw, ktére bedg nam niezbedne do egzystencji,
az do chwili pokazania sie przysztorocznych nowalijek.

W tradycji katolickiej te dni sg poswiecone Matce Bozej Rézancowej; w Swigtyniach
odprawiane sg nieszpory, na ktore spieszg przede wszystkim starsi i matki z dzieémi.

Przez caty miesigc media i prasa bedg nas informowaé o tym, ze pazdziernik jest
Miesigcem Profilaktyki Raka Piersi.

Przystowia charakteryzujgce miesigc, to

W pazdzierniku — jak na smietniku.

Miesigc pazdzierny — marca obraz wierny.

W pazdzierniku mysli z ptakami na potudnie odlatujg.

Gdy pazdziernik ciepfo trzyma, zwykle mrozna bywa zima.
Gdy jesien bedzie zamglona, to zima zasniezona.

Od s$w. Urszuli oczekuj snieznej koszuli.

Po sw. Tadeuszu trzeba chodzi¢ w kapeluszu.

W pazdzierniku bedziemy wspominac:

« 1 pazdziernika, to Miedzynarodowy Dzien Ludzi Starszych.

1 pazdziernika 1999 r. papiez Jan Pawel Il wydat kolejny bezprecedensowy

dokument: napisat List apostolski do ludzi starych. Sam czujgc brzemie starosci w

liscie docenia spoteczenstwa, ktore szanujg seniorow | podaje krytyce

mentalnos¢, ktora spycha ludzi starszych na margines. *

o 1 pazdziernika 1939 r. na pierwszym posiedzeniu emigracyjny rzad polski w
Paryzu oddat hotd bohaterskiej stolicy Polski Warszawie nadajgc jej order Virtuti
Militari.

o 2 pazdziernika 1939 r. kapitulowat Hel.

« 2 pazdziernika 1944 r. w Ozarowie k. Warszawy podpisano kapitulacje
Powstania Warszawskiego.

« 4 pazdziernika — to Swiatowy Dzierr Ochrony Zwierzat.



5 pazdziernika 1939 r. hitlerowcy rozstrzelali 39 obrornicéw Poczty Polskiej w
Gdansku.

5 pazdziernika 1939 r. — kleska Polakow w bitwie pod Kockiem; zakonczyta sie
kampania wrzesniowa.

6 pazdziernika 1889 r. urodzita sie Maria Dabrowska — pisarka, publicystka,
dziataczka spoteczna, napisata ,,Noce i dnie”

7 pazdziernika 1979 r. zmart Jerzy Petersburski — kompozytor i pianista; w
okresie miedzywojennym tworca najpopularniejszych piosenek, napisat m.in. ,To
ostatnia niedziela”.

8 pazdziernika 1929 r. zmart Jacek Malczewski — wybitny malarz z okresu
Mtodej Polski. M.in. stworzyt obrazy méwigce o polskiej martyrologii po powstaniu
styczniowym (ur. 1854 r.).

9 pazdziernika 1974 r. zmart Marian Falski — pedagog, dziatacz oswiatowy, autor
najpopularniejszego — wielokrotnie wznawianego — polskiego Elementarza (ur.
1881 r.).

10 pazdziernika 1939 r. w Warszawie ukazat sie pierwszy numer
najpopularniejszego pisma konspiracyjnego ,,Polska zyje!”. Tego dnia w 1969 r.
zmart dziatacz niepodlegtosciowy, generat Kazimierz Sosnkowski (ur. 1885 r.).
11 pazdziernika 1779 r. w bitwie pod Savannah zgingt generat Kazimierz
Putawski — bohater Polski i Ameryki. Byt jednym z najwybitniejszych partyzantéw
konfederacji barskiej, a potem dowddcg legionu walczgcego o niepodlegtosc
Stanéw Zjednoczonych. Od 1933 rocznica tego dnia jest obchodzona jako
»Pulaski Day”.

12 pazdziernika 1909 r. urodzita sie Halina Rudnicka — pisarka, publicystka i
pedagog; autorka utworow dla dzieci i miodziezy, m.in. napisata: ,Uczniowie
Spartakusa”i, Chtopcy ze Starowki” (zm. 1982).

13 pazdziernika 1999 r. zmarla aktorka telewizyjna i teatralna Halina
Dobrowolska. Duzg popularnos¢ zdobyta pod koniec Zzycia wystepujgc w
telenoweli ,Klan” (Maria Lubicz), byta tez autorkg czterech sztuk teatralnych (ur.
1930 r.).

14. pazdziernika obchodzimy Dzieh Edukacji Narodowej na pamigtke
powotania w tym dniu w 1773 r. przez - Sejm Nadzwyczajny — Komisji Edukacji
Narodowej. Byta to pierwsza w Europie instytucja oswiatowa o charakterze
ministerstwa.

15 pazdziernika - obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Niewidomego - zwany
Dniem Biatej Laski, ktory swietujemy w tym dniu od 15 pazdziernika 1993 roku.

Z okazji Naszego Swieta, czyli Dnia Biatej Laski w tym miejscu felietonu pragngc oddac
nalezng czesc¢ wszystkim ludziom zamieszkujgcym nasz region, a cierpigcym z powodu
braku lub dotkliwego ograniczenia wzroku — tg drogg na tamach naszego miesiecznika
- najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, wszelkiej pomys$inosci i jasnego petnego
optymizmu spojrzenia w przysztoSc $lg:

przewodniczgcy Okregu Podkarpackiego PZN mgr Ryszard Cebula

w imieniu Redakcji ,Przewodnika” Zygmunt Florczak

(podwdjne zyczenia kierujemy do tych, ktérzy sg zrzeszeni w PZN, a zawodowo
wywodzg sie ze stanu nauczycielskiego ... )



15 pazdziernika 1979 r. rozpoczeto przyjmowac nastoletnich pacjentéw
warszawskie Centrum Zdrowia Dziecka.

16 pazdziernika 1978 r. konklawe kardynalskie wybrato na papieza arcybiskupa
metropolite Krakowa Karola Wojtyte, ktory przybrat imie Jana Pawia Il. Jest to
dla Polakéw jedna z najwazniejszych i najradosniejszych dat w historii Narodu,
za$ pontyfikat papieza rodaka okazat sie by¢ jednym z najdtuzszych i najbardziej
znaczgcych w catej historii Kosciota.

17 pazdziernika, to Swiatowy Dzien Walki z Ubéstwem.

17 pazdziernika 1849 r. zmart Fryderyk Chopin — najwybitniejszy polski
kompozytor(ur.1810r.).

18 pazdziernika 1919 r. urodzit sie Jerzy Hordynski — poeta, publicysta,
czotowych poeta przedwojennego Lwowa ( zm. 1998 r.).

20 pazdziernika 1919 r. urodzit sie Henryk Tomaszewski — aktor, mim , tancerz,
choreograf i rezyser; zatozyt Wroctawski Teatr Pantomimy (zm. 2001).

22 pazdziernika, to Swiatowy Dzien Jakajacych sie.

22 pazdziernika 1949 r. w swoj pierwszy rejs wyptyngt wodowany w gdanskiej
Stoczni SS Sotdek — pierwszy statek wybudowany po wojnie, ktory odbyt 1379
podrézy morskich, przewiozt ponad 3 600 000 ton tadunku, zawingt do 60 portow,
ptywat do 1981 r., zas od kwietnia tegoz roku w Muzeum Morskim w Gdansku
petni role statku — muzeum.

24 pazdziernika 1989 r. w Himalajach zgingt Jerzy Kukuczka — jeden z
najwybitniejszych alpinistéw swiata (ur. 1948 r.).

W nocy 24/25 pazdziernika zostaje odwotany czas srodkowoeuropejski letni. O godz.

300

przestawiamy wskazowki zegarow na godz. 2°° powracajac do czasu

Srodkowoeuropejskiego.

25 pazdziernika, to Dzien Kundelka — najpopularniejszego nierasowego psa.

27 pazdziernika 1939 r. hitlerowcy aresztowali Stefana Starzynskiego —
prezydenta Warszawy, wielce zastuzonego dla rozwoju stolicy. W czasie okupacji
podtrzymywat ducha oporu ludnosci zarliwymi przemodwieniami radiowymi. Po
kapitulacji miasta byt wspdéttworcg administracji podziemnej. Aresztowany byt
wieziony na Pawiaku w Warszawie, Moabicie w Berlinie, a nastepnie w obozie
koncentracyjnym w Dachau, gdzie zostat zamordowany w 1943 r.

28 pazdziernika 1999 r. zmart Mirostaw Kijowicz — rezyser, scenograf i
scenarzysta filmow animowanych, malarz i pedagog, wyktadowca w todzkiej
PWSFTViT. Byt wspottworcg polskiej szkoty animaciji filmowej; w czasie okupacji
byt Zotnierzem Szarych Szeregow, walczyt w Powstaniu Warszawskim jako jeden
z najmtodszych zotnierzy Batalionu ,Parasol” (ur. 1929 r.).

29 pazdziernika 1829 r. urodzit sie Marcin Borelowski — dziatacz spoteczny i
patriotyczny, putkownik w powstaniu styczniowym, gtosny dowddca oddziatow
partyzanckich, polegt 6 wrzesnia 1863 r. Tegoz samego dnia zmarta Maria Anna
Mozart — austriacka klawesynistka i pianistka, siostra Wolfganga Amadeusa.

30 pazdziernika 1939 r. rzgd Wielkiej Brytanii opublikowat raport o hitlerowskich
obozach koncentracyjnych tworzonych od 1933 w Ill Rzeszy, w ktorych gtéwnie
wieziono przeciwnikow politycznych rezimu.

30 pazdziernika 1984 r. w wodach Zalewu Wioctawskiego odnaleziono ciato ks.
Jerzego Popietuszki zamordowanego przez funkcjonariuszy SB.




Konczy sie kolejny jesienny miesigc naznaczony martyrologig naszego Narodu, ktorej
nie poskgpita nam historia. Przed nami jeszcze jeden tego typu dtuzszy okres, w
ktorym bedziemy wspominac¢ naszych przodkow i jak na ironie w taki czas obchodzic - i
Swietowac - kolejng rocznice odzyskania niepodlegfoSci.

Zapraszam do analizy przedstawionych faktow i zdarzen oraz wyciggniecia z nich
wfasnych wnioskow i spostrzezen.

W numerze kilka opracowan poswieconych zdarzeniom | faktom, ktore zaistniaty
podczas ostatniego lata i ktore — niestety — sg juz tylko wspomnieniem z tegorocznych
wakacji ...

Zygflor 2009-07-25

* Jan Pawet Il napisat: ,Jesli sprobujemy przyjrze¢ sie obecnej sytuacji przekonamy
sie, ze w niektorych spoteczenstwach staroSc jest ceniona i powazana, w innych cieszy
sie znacznie mniejszym Szacunkiem, poniewaZz panujgca tam mentalnoSc¢ stawia na
pierwszym miejscu dorazng przydatnosSc i wydajnoSc¢ cztowieka. Pod wptywem tej
postawy tzw. trzeci lub czwarty wiek jest czesto lekcewazony, zas sami ludzie starsi
muszg sobie zadawac pytanie, czy ich zycie jest jeszcze uzyteczne ...

Konieczne jest, abysmy znow na Zzycie spojrzeli z wtasciwej perspektywy. Wiasciwg
perspektywe stanowi WiecznoSc¢, kazdy zas etap zycia jest wazkim przygotowaniem do
Niej. Takze staroS¢ ma swojg role do odegrania w tym procesie stopniowego
dojrzewania do cztowieka zmierzajgcego ku Wiecznosci. Z tego dojrzewania czerpie
oczywiscie korzysci rowniez Srodowisko spoteczne, do ktoérego nalezy cztowiek
sedziwy”.

- .

Krosnienskie CWORP - idea mozliwa do zrealizowania

18 sierpnia 2009 r. w Krosnie przy ul. Grodzkiej 10 odbyta sie uroczysta inauguracja
dziatalnosci Centrum Wspierania Organizacji Pozarzagdowych ( CWOP ) — w ten
sposoéb ziscity sie pragnienia i marzenia szeféw wielu organizacji pozarzgdowych z
wigzanych z potrzebg posiadania godnego i samodzielnego lokalu do szeroko pojetej
pracy na rzecz swojego srodowiska; w ten sposob zostaty rozwigzane problemy
lokalowe naszych Kolezanek i Kolegow z Krosna, ktérzy od tego dnia pod w/w adresem
wraz z diabetykami ,gospodarzg sie” w jednym z pomieszczen w/w Centrum.

W niedawnej rozmowie Bogdan Sadowski — prezes ZK PZN w Krosnie — zauwazyt, ze
W ciggu ostatniego roku trzy razy przeprowadzaliSmy sie do réznych lokali, co byfo
bardzo duzym utrudnieniem dla nas dziataczy, jak i naszych cztonkow. W przypadku
naszej niepetnosprawnosci wzroku bardzo wazna jest stabilizacja lokalowa, gdyz nasi
ludzie chcgc samodzielnie do nas dotrze¢ muszg dobrze poznac¢ miejsce lokalizacji
naszej siedziby — stowem przyzwyczai¢ sie do niej. Dziekujemy wtadzom miasta za
udostepnienie nam pomieszczen Centrum na siedzibe naszego Kofa. Bardzo waznym
Jest fakt, Ze nie bedziemy ponosi¢ kosztow utrzymania lokalu i korzystania z telefonu.
OtrzymaliSmy pomieszczenie biurowe wyposazone w nowe meble, do naszej
dyspozycji jest sala konferencyjna, ktora bedzie wykorzystywana jako Swietlica.



Stabilizacja lokalowa, to podstawa naszej dziatalnoSci na rzecz Srodowiska, a jako
ciekawostke podam, ze w krosnienskim Kole PZN zrzeszamy ponad 430 cztonkdw, co
stawia nas w rzedzie najwiekszych organizacji w tym regionie”.

“Uroczystego otwarcia omawianej placowki
dokonat prezydent Miasta Krosna Piotr Przytocki, ktory podczas jej inauguracji m.in.
powiedziat: ,Zalezy nam na tym, aby organizacje pozarzgdowe zajmowaty wazne
miejsce w naszym mieScie, aby aktywnie uczestniczyty w naszym Zzyciu, dlatego
stwarzamy im warunki, aby skupity sie na statutowej dziatalnoSci, a nie na sprawach
bytowych’.

Kro$nienskie CWOP, to inicjatywa wtadz miasta, ktore pozyskawszy Srodki
zaadoptowaty budynek przy ul. Grodzkiej 10. Prace adaptacyjne budynku trwaty od
marca br., w wyniku ktérych do dyspozycji organizacji jest ponad 120 m? powierzchni,
na ktorej zIokallzowano pomieszczenia biurowe, sale konferencyjno-szkoleniowg, czy
pomieszczenia socjalne i gospodarcze. Sg tam roéwniez piwnice, ktore w przysziosci
bedg mogty by¢ zaadoptowane na archiwa.

——

= Centrum organizacjom zapewnia
mozllwosc bezptatnego korzystania z podstawowej obstugi biurowej, m.in. dostepu do
telefonu, faxu, kserokopiarki i Internetu jak i biblioteki oraz umozliwia rowniez pomoc w
przygotowywaniu dokumentéw na organizowane spotkania, konferencje, szkolenia i
inne imprezy okolicznosciowe stowarzyszen.



Nad prawidtowoscig pracy placéwki czuwa
koordynator Centrum z ramienia Urzedu Miasta Krosna Agnieszka Krupa, ktéra
zauwazyla, ze ,poprzednio sporo organizacji pozarzgdowych borykato sie z
trudno$ciami lokalowymi i stad wynikta potrzeba znalezienia dla nich miejsca, gdzie w
komfortowych warunkach mogtyby dziata¢ na rzecz swoich cztonkéw. Teraz w nowo
otwartym CWOP wszyscy interesanci majg do niego fatwy dostep, budynek lezy w
cenfrum miasta, za$ wszelakiego rodzaju bariery lokalowe w nim pod kazdym
wzgledem sg przystosowane dla osoéb z dysfunkcjami”.

Organizacyjnie Centrum wchodzi w sktad Wydzialu Spraw Spotecznych i
Obywatelskich Urzedu Miasta Krosna; dlatego tez dzieki tej administracyjnej
podlegtosci caty obiekt jest ,na garnuszku magistratu” — czyli jest utrzymywany przez
miasto.

Dla naszego krosnienskiego ogniwa PZN CWOP to mozliwos¢ korzystania:

- z ustug konsultacyjnych i porad prawnych

- doradztwa z zakresu tworzenia nowych stowarzyszen

- pomocy w przygotowywaniu i rozliczaniu projektow konkursowych
- wspierania i promociji dziatan

- organizowania szkolen i konferencji

- promowania wspotpracy z sektorem publicznym

- wspierania nowych inicjatyw obywatelskich

- propagowania idei wolontariatu

Ludziom z dysfunkcjg wzroku zrzeszonym w Kole PZN Krosno nalezy
pogratulowac tego, ze wreszcie odnalezli dla siebie swdéj dom.

Przy okazji chwata wtodarzom Miasta Krosna za to, ze dostrzegty problemy lokalowe
organizacji pozarzgdowych i stworzyly im odpowiednie lokum w postaci CWOP,
ktorego krosnianom na pewno juz zazdrosci wielu lokalnych liderow z innych powiatéw,
gdyz takowe Centrum w skali Podkarpacia, to - jak na razie - odosobniony przypadek i -
na pewno - obiekt westchnieh dla wielu z nas i - by¢ moze — dobry przyktad dla innych
wtadz samorzgdowych regionu.



Coz — Kolezankom i Kolegom z Krosna gratulujemy takiego zakonczenia ich wedrowek
| siedzenia na bagazach, bo zaiste po latach tutaczki zastuzyli sobie na stabilizacje i to,
0 CZym powyzZej.

Zygflor 2009-08-20

P.s.

Aktualne dane teleadresowe.

Polski Zwigzek Niewidomych
Kofo w Krosnie
Jl. Grodzka 10
38 - 400 Krosno

tel.( 0 -13) 47 43 908

Dyzury sa petnione w dni:

poniedziatki 9°°-14%
srody 12°0-17%

pigtki 9°-14%°

e —

Z calego serca zycze Wam...
- dotyczy tych, ktorzy w Kotach PZN zajmujg sie organizacjg wycieczek —

Moge rzec, ze z Ryskiem znamy sie od pokolen, poniewaz nasi ojcowie pracujgc ramie
w ramie robili wszystko - podejmujgc sie kazdej pracy -, aby zarobic forse potrzebng na
utrzymanie ich rodzin. W takiej atmosferze i nastawieniu do zycia przy nich my obaj
uczyliSmy sie zycia i ciezko pracujgc dowiadywaliSmy sie po co kazdy cztowiek ma
rowek na plecach.

Przez jakis czas razem chodziliSmy do podstawowki, potem nasze drogi lekko rozeszty
sie, by znowu sie zbiec, gdy dane mi byto zacza¢ liderowac lubaczowskiej strukturze
PZN.

W miedzyczasie Kolega pracowat w STW, jezdzit w PKS, by koncem lat 80-tych jezdzi¢
autokarem w ZSR w Oleszycach. Byt jednym z nielicznych, ktéry odwazyli sie wozi¢ na
handel ludzi do Austrii i Niemiec w czasie, gdy w Polsce brakowato wszystkiego. To
wtedy dat sie poznac jako znakomity organizator — wrecz menager — przygotowujgcy i
realizujgcy eskapady ,na zachod”. Jego dziatalnos¢ przynosita krocie nie tylko



uczestnikom zagranicznych wojazy, ale przede wszystkim macierzystej firmie. To
wtedy ,,zmadrzat’ i zapozyczajgc sie kupit autobus marki ,Jelcz”. Dzis prowadzi ustugi
autokarowe — jest wiascicielem firmy BROKAM - i — co jest najwazniejsze — jest
znanym wielu z nas, poniewaz niejednokrotnie obstugiwat imprezy organizowane przez
Z0 PZN, PKSIRNIS ,Podkarpacie”, czy lubaczowskie Koto PZN.

3 Z Bronistawem Ryszardem Kaminski — bo
o0 nim tu mowa — wspo&praCUJe od momentu reaktywacji powiatow i powstania PCPR,
ktore zaczety dofinansowywac integrujgce zbiorowe imprezy z puli sportu, turystyki i
rekreacji oséb niepetnosprawnych. Przyznaje, ze tylko przez rok probowatem sam
bawi¢ sie w organizatora tego typu przedsiewziecia i pewnie zaniechatbym
wykorzystywania tego zrédta dofinansowania, gdyby nie wspomniany Kolega.

Chcac podota¢ wyzwaniu odnowitem z Nim starg sprawdzong znajomosC i
rozpoczeliSmy wspotprace na tej niwie na rzecz srodowiska.

Co daje mi wspétpraca z Ryszardem i na czym w praktyce polega?

Jak zwykle wszystko rozpoczyna sie w listopadzie od ztozenia wniosku w PCPR o
dofinansowanie planowanego przedsiewziecia. Przez zime kilkakrotnie spotykamy sie
planujgc miejsca, ktore ewentualnie odwiedzimy latem przysztego roku. Kiedy juz na
100% wiemy jakiej wielkosci dofinansowanie uzyskamy, to Rysiek przystepuje do
opracowania szczegotowego planu od ustalenia terminu zdarzenia, kalkulowania
kosztéw, przewidywania tego, co ewentualnie moze sie zdarzyé¢, by¢ potrzebne, co
nalezy zabezpieczy¢, by impreza osiggneta zaktadane cele. Ufam mu bezgranicznie,
bo to On zatatwia noclegi, wyzywienie, omawia przewodnikow, rozwaza koszty
przejazdéw, wyznacza najkorzystniejszg trase, by zakifadane cele osiggngé za jak
najmniejsze pienigdze. Ja zajmuje sie rekrutacjg uczestnikdw, podziatem miejsc w
autokarze i ... to chyba wszystko. W trakcie naszych eskapad ,pierwszym po Bogu” na
poktadzie sztandarowego autokaru ziemi lubaczowskiej firmy BROKAM jest oczywiscie
Ryszard, za$ ja petnie funkcje ,pierwszego oficera” odpowiedzialnego za finanse i
skolekcjonujgcego” kolejne faktury, rachunki, czy dowody optat strzezonych parkingow.

W przysztym roku wypadnie nam skromny jubileusz tak dobrze uktadajgcej sie
wspotpracy na warunkach jak powyzej. Na takich zasadach wspoétpracujemy prawie 10
lat z oczywistg korzyscig dla srodowiska, czyli dla osdb korzystajgcych z naszych
propozyciji.



: Razem zwiedzilismy juz wiekszos¢ Polski, a na
mapie kraju zaczyna brakowac¢ miejsc, w ktorych jeszcze nie byliSmy. To z nim przed
trzema laty zwiedzilismy Litwe wraz z przepieknym Wilnem, a w tym roku w miare
dokfadnie poznalismy Podhale i Sgdecczyzne ,przy okazji” robigc jednodniowy wypad
do Budapesztu.

Fajnie jest mieC takiego Kolege, ktory nigdy nie zawodzi, mysli o naszym srodowisku,
czynnie pomaga realizowa¢ nasze plany, zas w trakcie ich realizacji dba o nasze
interesy zabiegajgc o odpowiednie dla nas warunki zakwaterowania jak i wyzywienia.

Tym wspomnieniem za uczciwg pomoc pragne Mu za to podziekowac i uhonorowac,
za$ wszystkim prowadzgcym podobng dziatalnos¢ na rzecz swojego srodowiska z
catego serca zycze tak zaufanych i uczciwych kontrahentéw, ktérzy nigdy nie zawodzg
(wiadomo, ze zarobkujg, w kornicu muszg z czego$ zyc), sg wiarygodni, pomocni i
uczciwi, co dzisiaj jest cechg niszowa.

Wielu z Was go zna, wielu na pewno potwierdzi i zgodzi sie ze mng z tym, ze warto
byto Mu poswieci¢ tych kilkanascie zdan, gdyz uczciwie wspotpracujgc z nami zastuzyt
sobie na nie.

Zydgflor 2009-08-14
P.s.

Tegoroczna eskapada Kota PZN Lubaczéw rozpoczeta sie 1 sierpnia o godz. 5% rano.
Po pieciu godz. dojechalismy do Krynicy, gdzie w umowionym miejscu oczekiwat nas
przewodnik, ktory towarzyszyt nam przez trzy dni. To on oprowadzat nas po Krynicy
pokazujgc nam najpiekniejsze zakatki kurortu, by potem prezentowac¢ nam przepiekny
Tylicz oraz Stary Sgcz omawiajgc miejsca upamietniajgce zywot S$w. Kingi, czy
zwigzane z pobytem tu Jana Pawta Il. Dzien pierwszy eskapady zakonczyliSmy
Zakwaterowaniem w naszej bazie zywieniowo — hotelowej na te dni w jednym z
pensjonatow w Biatym Dunajcu. Po spozyciu obiadokolacji udaliSmy sie na spoczynek.

Drugiego sierpnia — w niedziele — dzien rozpoczelismy Sniadaniem spozytym okofo 4%
rano - i pobraniem suchego prowiantu - , aby potem przez kilka godzin przejezdzajgc
przez Podhale, Stowacje i Wegry podqzac do Budapesztu. ZnalezliSmy sie tam okofo
10%° i z miejscowym przewodnikiem rozpoczeliémy zwiedzanie naddunajskiej stolicy
Madziarow. Na temat pobytu w tym mieScie powiem tylko tyle, ze zobaczyliSmy
wszystko to, co byto mozllwe do obejrzenia w przedziale czasowym od wczesniej
podanego, az do godz. 18%, czyli momentu wyjazdu z Budapesztu. Dzier byt



przepiekny, wiec podczas godzinnego rejsu statkiem po Dunaju konfrontowaliSmy
informacje ustyszane na lgdzie z tym, co obserwowalismy podczas zeglugi. Do ,bazy”
przybylismy tuz po potnocy.

Dzien trzeci przedsiewziecia rozpoczeliSmy troszeczke pdozniej - musieliSmy co nieco
odespaé -, bo $niadaniem okoto 8%°. potem wyjechali$my do Zakopanego poznajac
Jjego historie, wiele urokliwych miejsc zwigzanych z historig Narodu, rowniez
wyjechalismy na Gubatowke, robilismy zakupy na Krupowkach itp. W Zakopanem
rozstaliSmy sie naszym przewodnikiem, ktory odjechat do Krynicy — miejsca
zamieszkania. Stamtad okoto 17%° zjechalismy do bazy, zjedlismy obiadokolacje i ...
przygotowywaliSmy sie do uroczystego ogniska, ktore zorganizowat nam personel
naszego pensjonatu. Co robiliSmy i jak bawilismy sie pozostawiam domystom
Czytelnika. Wspomne tylko, ze ,tubylcy” przygotowali nam wspaniatg zabawe rowniez
W niej uczestniczgc przy okazji umozliwiajgc nam tym sposobem poznanie ich etnicznej
odrebnosci, charakterystycznego humoru i gwary.

4 sierpnia — w ostatni dzien wycieczki - z tezkg w oku zegnaliSmy sie z naszymi
gospodarzami — wyjezdzalismy do Wadowic. Tam oczekiwali na nas miejscowy
przewodnik, ktéry oprowadzit nas po miescie zdradzajgc nieznane mi fakty. Nie musze
wspominac, ze zaprowadzit nas tez do domu Karola Wojtyty i wadowickiej Swigtyni,
ktora tak mocne pietno odcisneta na duchowosci przysztego papieza. Okoto potudnia
wyjechalismy do OS$wiecimia. Zwiedzanie obozu koncentracyjnego, to bardzo mocne —
wrecz traumatyczne — przezycia dla wielu 0sob, ktore Auschwitz Birkenau zwiedzaty po
raz pierwszy. Z tego miejsca wracalismy petni powagi, smutnych spostrzezen i refleksji.
Nastroje nieco poprawity sie po obiadokolacji spozytej w okolicach Krakowa ...

W Lubaczowie znalezliSmy sie tuz po potnocy w ten sposob konczgc kolejna wyprawe
dofinansowywang przez PCPR, a ktora nie miataby tak ciekawego streszczenia, gdyby
nieoceniona pomoc w jej zaplanowaniu, przygotowywaniu i czynnej realizacji mojego
Kolegi, ktory wykorzystujgc swoje kontakty i wiarygodnoSC¢ zorganizowat nam tak
wspaniatg i ciekawg kilkudniowg wycieczke.

Powyzsze streszczenie publikuje jako namacalny dowod tego, o czym przed
streszczeniem wycieczki oraz jako faktograficzne umotywowanie moich zyczen pod
Waszym adresem...

Zydgflor 2009-08-18

Zatancz z nami”’

Taniec, wsrod czionkow PZN na Podkarpaciu wzbudza coraz wieksze
zainteresowanie. Dowodem na to jest obecnie realizowany przez nas projekt "Dance
with us and our neighbors” — czyli: ,Zatarncz z nami i naszymi sgsiadami”.

Geneza projektu to dtuzszy bieg zdarzen, ktéry z imiennikiem, tukaszem
Augustynem doprowadzit nas do stworzenia projektu w ramach programu ,Mtodziez w
dziataniu” (strona programu: www.mlodziez.org.pl). Przy pomocy pracownikow Okregu
Podkarpackiego PZN przygotowaliSmy wniosek, ktory zyskat akceptacje Fundacji
Rozwoju Systemu Edukacji. Po przyznaniu funduszy unijnych mogliSmy wspodlnie
przystapic¢ do realizaciji.



W dniach 7-16 sierpnia br. w okolicy teby odbyto sie gtdbwne dziatanie projektu —
polsko-stowacka ,Wymiana Mtodziezy”. Uczestniczyto w niej tgcznie 36 osbéb - po 18 z
obydwu krajow - prawie wszyscy z mniejszg lub wiekszg dysfunkcjg wzroku. Wymiana
polegata na podzieleniu sie doswiadczeniami, umiejetnosciami, czesciowym poznaniu
kultury obydwu krajow. Nasi partnerzy, a zarazem uczestnicy ze strony stowackiej, to
cztonkowie zwigzku niewidomych ze Stowaciji - UNSS z regionu preszowskiego.

W czasie 10-cio dniowego pobytu prowadzone
byty lekcje taneczne oraz zajecia promujgce aktywne spedzanie czasu, takie jak gry
zespotowe, czy dtuzsze spacery na swiezym powietrzu. Pod okiem instruktora Piotrka
Kwasniaka uczyliSmy sie tancow standardowych i latynoamerykanskich, ktére choc
poczatkowo wzbudzaty nieche¢ i troche niepewnosci, okazaty sie strzatem w
dziesigtke. Po 10 dniach kazdy uczestnik pokazat na co go sta¢ i zatanczyt
przynajmniej podstawowe kroki tancow ¢wiczonych na zajeciach.

Bedgc w pieknych okolicach aktywnie spedzaliSmy czas, grajagc i spacerujgc po
plazy, wedrowaliSmy szlakami Stowinskiego Parku Narodowego. Tam duzg atrakcjg
okazaty sie piaszczyste wydmy, tworzgce kiedys scenerie do filmu ,W pustyni i w
puszczy”. Oprocz tego odbywaty sie dyskusje dotyczgce zdrowia, aktywnosci fizycznej,
sytuacji niepetnosprawnych w swoich srodowiskach i innych. Nie zabrakto réwniez
wesotych wieczorow ze spiewem przy ognisku, czy humorystycznych ,pogaduchcach”.
W tym wszystkim tanca byto co nie miara, nawet w péznych godzinach nocnych trzeba
byto niemal prosi¢, aby co niektérzy przestali tanczy¢ :-).

Celem poznania cho¢ rgbka naszego dziedzictwa narodowego przeprowadzone
zostaty dwie edukacyjne wycieczki: do Muzeum Wsi Polskiej w Klukach oraz do
Gdanska. W ten sposob pokazaliSmy historyczng architekture miasta i wsi polskiej.



- Poczatkowo obawialismy sie o
wystepowanie bariery Je;zykowej Jednak szybko okazato sie, ze bezpodstawnie. Jezyk
stowacki jest bardzo podobny do polskiego, a przez rézne znaczenia tych samych stow
byto jeszcze weselej. Przyktadowo jazde na rowerze jedna z osoOb nazwata
,fowerowaniem”, zas pocigg zostat okreslony jako ,pocigg kolejowy”. Réznice jezykowe
dziataly w obie strony i nie radze pyta¢, co to znaczy ,wyfukaé sople”, czy tez
,Szukac’... po stowacku.

Jednym z uczestnikow, ktory wnosit duzo pozytywnej energii byt Marcin
Kaczmarzyk - niewidomy z Rzeszowa. W czasie wymiany solidnie dotrzymywat
tanecznego kroku. Podsumowujgc ostatnig dyskusje, powiedziat: ,,Bariery sg tam,
gdzie sami je sobie postawimy”. MySle, ze zdanie dzielnego Kolegi, to dobre
podsumowanie dotychczasowych dziatan projektu, jak rowniez ciekawe motto dla nas
wszystkich.

Trudno opowiedzie¢ o wszystkim, dlatego zachecam, do odwiedzenia strony
internetowej promujgcej projekt: www.dancewithus.prv.pl. Pod wskazanym adresem
mozna znalez¢ zdjecia, kroétkie filmiki, publikacje i dodatkowe informacje o projekcie
oraz programie ,Mtodziez w dziataniu”. Zamieszczono tam réwniez (za zgodag
uczestnikow) e-mail-owg liste kontaktowg. Radze napisacC i wypyta¢ o szczegoty, a
wowczas odKryjecie tajemnice ,Zywego”.

W ramach dziatan dodatkowych przewidziano DWA SPOTKANIA TANECZNE
DLA MLODZIEZY Z PZN. Bedzie mozna sprébowaé swoich sit w tancu, ponadto dla
odwaznych chetnych przewidzielismy gadzety projektowe. Rowniez dla chcacych,
dowiedzie¢ sie wiecej o samym projekcie i programie ,Mtodziez w dziataniu® z
pewnoscig usatysfakcjonujemy. Dla przybylych réwniez przygotowane piyty
multimedialne z materiatami doktadniej przyblizajgcymi nasza wymiane.

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa w tych spotkaniach. Odbedg sie one w
drugiej potowie pazdziernika, za$ szczegotowe informacje o miejscach i terminach
znajdziecie na stronie: www.dancewithus.prv.pl.

Serdecznie pozdrawiam!

Koordynator projektu

- tukasz Kraska
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DG Edukacja i Kultura
Program ,Mtodziez w dziataniu”

Ten projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Komisji
Europejskiej. Ta publikacja odzwierciedla jedynie stanowisko jego autora, a
Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za sposob wykorzystania zawartych w
niej informacji.
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Z zycia Kota PZN w Przeworsku

3 wrzesnia 2009 roku uczestniczytem w Trzecim Pikniku Integracyjnym,
zorganizowanym przez Zarzad Kota PZN w Przeworsku w Hadlach Szklarskich.
Mozna powiedzie¢, iz jest to juz impreza cykliczna organizowana dla cztonkéw Kota,
ktéra powstaje przy wspoétudziale wtadz samorzgdowych jak tez ludzi dobrego serca.

W teqgorocznym spotkaniu uczestniczyli:

. Starosta Powiatu Przeworskiego - Zbigniew Kiszka
o Sekretarz powiatu - Stanistaw Petynia

o Wojt Gminy Jawornik Polski - Edward Gwizdata

« sekretarz Gminy Jawornik Polski - Dariusz Ltapa

« cztonkowie i ZK PZN w Przeworsku.

Tegoroczne spotkanie byto sfinansowane przez starostwo i sponsorow Kota. W trakcie
spotkania ,serwowano” i oferowano:

« przejazd autobusem zostat sfinansowany przez starostwo
o bigos - przez Burmistrza Miasta Przeworska

. kietbasa i kiszka - przez posta Mieczystawa Golbe

« chleb, ciastka z firmy ,Bonus” pana Sebastiana Fujerowicza

« zas osrodek w Hadlach Szklarskich udostepnit Wéjt Gminy Jawornik Polski.

Zespol Patacowo — Parkowy w Hadlach Szklarskich jest wtasnoscig Urzedu Gminy w
Jaworniku Polskim. Jest to kompleks zabytkowych budynkow potozonych w
malowniczym parku. W jego sktad wchodzg : zabytkowy dworek, grzybek z miejscem
grilowym , sg sauna i basen kgpielowy, boisko, plac zabaw dla dzieci oraz piekna
przyroda, ktorg mozna podziwiaC. Jest to miejsce , w ktdorym mozna naprawde
odpoczagc i to wtasnie urokliwe miejsce wybrat Zarzad Kota PZN w Przeworsku, aby
wspolnie z przedstawicielami lokalnych wtadz w gronie ludzi zrzeszonych w ich Kole
wspolnie mile spedzi¢ czas.

Byto to jednodniowe spotkanie integracyjne cztonkdw Kotfa, na ktore ziozyto sie
wspolne biesiadowanie przy ognisku i muzyce, wspolnym $piewie i tancach we
wilasnym gronie.



T e

: e fE——— Tutaj nalezy podkre$lic fakt, iz
cztonkowie Kota bardzo chetnie uczestniczg we wszystkich spotkaniach
organizowanych przez Zarzad Kota , co jest tez motywujgce dla dalszej pracy Zarzadu,
zeby organizowac réznego typu spotkania dla swoich cztonkéw.

W roku, w ktérym wnioski z K&t do starostwa sg obcinane lub odrzucane w catosci,
nalezy pochwali¢ ZK PZN w Przeworsku za to, ze szuka ludzi im przyjaznych
(sponsorow), a wida¢, ze dobra wspoétpraca z samorzgdem terytorialnym przynosi
wymierne tego efekty.

W 2009 roku omawiany ZK PZN zorganizowat 7 réznego rodzaju spotkan, z czego 3
imprezy mogty sie odby¢ tylko dzieki przychylnosci ludzi dobrego serca.

Przeworski ZK PZN planuje w tym roku zorganizowa¢ jeszcze tego rodzaju 2
spotkania.

W tym miejscu , na koniec tej krotkiej relacji chciatbym w swoim imieniu podziekowac
wszystkim uczestnikom spotkania za mite przyjecie mnie w swoim gronie i zyczy¢
Zarzgdowi Kota dalszych sukceséw w pracy na rzecz ludzi z dysfunkcjg wzroku
sSwojego regionu.

Grzegorz Grabon

Turnus rehabilitacyjny w Jastrzebiej Gorze

W dniach 15 — 29 sierpnia 2009 r. w Jastrzebiej Gorze odbyt sie dwutygodniowy turnus
rehabilitacyjny zorganizowany przez Zarzgd Okregu Podkarpackiego PZN w
Rzeszowie. Uczestnicy turnusu byli zakwaterowani w dwéch osrodkach rehabilitacyjno-
wypoczynkowych zlokalizowanych w tej miejscowosci, tj. w obiektach o wdziecznych
nazwach: ,,Salamandra” oraz ,, Justyna”.

W przedsiewzieciu udziat wzieto 48 oséb , nad ktérymi opieke sprawowaty kol.
Matgorzata Musiatek i Alina Nieduzak.



W trakcie turnusu jego uczestnicy mogli skorzysta¢ z wielu rodzajéw zbiegow
rehabilitacyjnych m.in. takich jak: elektroterapia. krioterapia, magnoterapia, masaz,
oktady borowinowe, hydromasaz .

Procz tego biorgcy udziat w turnusie korzystali z kgpieli morskich i stonecznych oraz
duzo spacerowali po wymienionym kurorcie i jego okolicy, czy plazg brzegiem Battyku.
A to wszystko po to, aby podleczyé sie i nabra¢ nowej pozytywnej energii, by
swobodnie i bez chordb przetrwacé dni jesiennych szarug i deszczy.

[HlJastrzebia Goéra to malownicza
miejscowos¢ nad morzem Battyckim posiadajgca tagodny klimat , piaszczyste i rozlegte
plaze, szlaki piesze w pobliskich lasach , spokoj i uroki wiejskiego zycia, ktore w
potgczeniu z nowoczesnym zapleczem turystycznym zapewnita uczestnikom turnusu
wspaniaty odpoczynek, rekreacje i leczenie. Jedyng barierg jakg tutaj napotkaliSmy
byto bardzo strome zejScie do morza. Pomimo tego utrudnienia niewidomi i stabo
widzgcy zdobyli sie na pokonanie i tej ,urbanistycznej bariery” i zazywali kagpieli
morskiej jak i stonecznej nawet kilka razy dziennie.

Przebywajac w poblizu morza czulismy sie dobrze, poniewaz wewnetrzne wyciszenie
sprzyjato regeneracji nadwagtlonych stresami nerwdéw i regeneracji sit do dalszych
zmagan z szaroscig kazdego codziennego dnia. Jest to wazna przyczyna naszych
corocznych wedréwek po zdrowie nad morze , bowiem leczenie morzem (jodem)
przynosi wiele korzysci i stgd pomyst ZO Podkarpackiego PZN, by coroczne turnusy
rehabilitacyjne organizowac nad Battykiem.

Kapiele w wodzie morskiej i wdychanie duzej ilosci jodu jaki znajduje sie w nadmorskim
powietrzu ma zbawienny wptyw na nasze schorowane organizmy i stgd tak wielu z nas
ochoczo pokonuje kilkaset kilometrow, aby chociaz przez dwa tygodnie poby¢ nad
naszym morzem.

Uczestnicy turnusu nie tylko dbali o zdrowie i ciato, ale tez i o stan ducha oraz o dobre
samopoczucie. Organizatorzy turnusu zabezpieczyli nam szeroki program turystyczno
— rekreacyjno -rozrywkowy.

Podczas codziennych wedrowek po Jastrzebiej Gorze i okolicach uczestnicy turnusu
zwiedzili :

- klifowy brzeg morski z plazg



- zespot latarni morskich w Rozewiu , dwie wieze latarnicze - jedng z roku 1875 jest
nieczynna - , natomiast starsza z 1823 roku , dwukrotnie podwyzszona dziata do
dzisiaj, to w ktorej urzgdzono muzeum latarnictwa i izbe pamieci Stefana Zeromskiego .

- wgwoz polodowcowy ,Lisi Jar” liczgcy 350 m dtugosci oraz obelisk przy wejsciu do
wagwozu upamietniajgcy ladowanie floty kréla Zygmunta |ll Wazy na brzegu morza w
roku 1598,

- obelisk ,Gwiazda Potnocy” upamietniajgcy najbardziej na poétnoc wysuniety punkt
terytorium Polski,

-,Promenade Swiatowida” gtéwny deptak w centrum miejscowosci, gdzie zlokalizowano
liczne lokale handlowo-rozrywkowe i smazalnie ryb

Zorganizowano rowniez trzy  wycieczki
autokarowe. Pierwsza to wyjazd na Polwysep Helski, gdzie zwiedzono Fokarium, Cypel
Helski z Baterig Laskowskiego, port rybacki potgczony z rejsem statkiem wokot
Helskiego Cypla. Druga, to zwiedzanie urokdéw Ziemi Puckiej, w trakcie ktorej
zwiedzono zabytkowe miejsca Pucka, tj. Zamek w Krokowej oraz ,Kaszubskie Oko” w
Gniewnie z wiezg widokowg na infrastrukture elektrowni szczytowej w Zarnowcu.
Trzecia wycieczka (odptatna) to catodzienny wyjazd do Trdjmiasta, gzie zwiedzono
Gdanskg Staréwke , Sopockie Molo i wystuchano koncertu organowego w Oliwie.

Duzym zainteresowaniem cieszyt sie wystep kaszubskiej rodzinnej kapeli JEKA |, ktora
specjalnie dla uczestnikéw turnusu grata i Spiewata w DW ,Dariusz”,

Uczestnicy turnusu wzieli udziat rowniez w uroczystych obchodach XX - lecia
Towarzystwa Mitosnikéw Jastrzgbiej Gory potgczonych z koncertem organowym i
Spiewem Teresy Zylis-Gary.

Pogoda ( po kaszubsku wiodro) dopisata , stonce mocno $wiecito zachecajgc do
morskich i stonecznych kagpieli. Niestety przy tak udanej i sprzyjajacej pogodzie czas
pobytu nad Battykiem szybko uptynat i nadeszta nieubtagalna chwila pakowania bagazy
I wyjazdu do domu . Trudno byto sie rozstawaC ze znajomymi i przyjacidétmi tak
niedawno poznanymi, jeszcze trudnej byto pozegnac sie z morzem, ktore przez dwa
tygodnie nas ,goscito”. Wielu uczestnikdw turnusu do pdéznych godzin wieczornych
spacerowato brzegiem morza nie moggc rozsta¢ sie z tym urokliwym miejscem z
nadziejg , ze za rok ponownie przyjadg na turnus rehabilitacyjny nad morze.



Rowniez piszgcy te stowa liczy na kolejne spotkanie z wodami Battyku za rok majgc
gtebokg wiare w to, iz Zarzad Naszego Okregu PZN w 2010 roku ponownie zorganizuje
turnus nad naszym morzem.

Chetnych uczestnikébw na kolejny wyjazd na pewno nie zabraknie tym bardziej, ze
atmosfera na turnusie byta fajna, grupa byta zgrana i kochana . W trakcie jego trwania

wielu z nas nawigzato nowe znajomosci, przyjaznie, ktére na pewno bedg (mam takg
nadzieje) nadal rozwijane.

Kolezanki i Koledzy, blizsi i dalsi znajomi , przyjaciele! Do zobaczenia za rok!

Kochana kadro turnusu w imieniu uczestnikow dziekuje - i jednoczesnie prosze - o
zorganizowanie kolejnego tak udanego wyjazdu nad Battyk w 2010 za rok.

| to by byto na tyle. Reszta niech bedzie milczeniem.

wspomnienie spisat:

Stanisfaw Guzicki

wielki amator i ,pozeracz morskiego specjatu” — ryb -, ktéry swg skromng osobg
zaszczycit pobyt w Jastrzebiej Gérze, a to czego byt swiadkiem, uczestnikiem i co

podziwiat spisat w powyzszej relacji.

Swoj watek zakonczyt filozoficznym stwierdzeniem: , Tyle napisatem, co z pobytu nad
morzem zapamietatem”.

e ——

Witryna poetycka

W tym kagciku poetyckim publikuje utwor Zuzanny Ostafin, ktory swoj debiut miat
podczas ubiegtorocznych okregowych obchodow Dnia Biatej Laski. Oprocz flagowego
pazdziernikowego” namawiam do analizy innych wierszy, ktore tematycznie nawigzujg
do pory roku i innych przezy¢ kojarzonych z tym czasem — i nie tylko...

Zapraszam do lektury zaproponowanych utworow oraz rozwazenia ich tresci i
przestania.

»,Ku pokrzepieniu serc” One nie potrzebne sg Tobie.

( Biata laska ) Popatrz, ilu przyjaciot wsrdd nas
Dzisiaj jest nasze $wieto — Dzien Biatej Laski; £ Wyciagnigta pomocng dfonig
Swieto stabowidzgcego i niewidomego, | Swiat otacza nas taki piekny;

Ktory boryka sie z wszystkimi trudnosciami Jak inni chcg — niech tzy ronia.

A my bierzmy od zycia to, co nam los



Z czynnosciami dnia codziennego.
Pokonujemy zycia bariery

Choc¢ czasami jest ciezko i Zle,
Jednak odwaznie kroczymy przed siebie,
Nigdy nie poddajac sie.

| chociaz po twarzy sptywajg tzy
Krople deszczu palgce jak ogien,
Szybko otrzyj je swa dfonig,
yJesien 2”

Teskno w sercu gdy jesienig
Drzewa sie juz nie zielenig
Wiedng z cicha kwiatow kwiecie
Co btyszczaty w stoca ztocie
Teskno w sercu, gdy jesienig
Pola juz sie nie zielenig

Lecg z drzew liscie ztote

Niosg smutek i tesknote

Teskno w sercu za tym wszystkim
Co nam byto sercu bliskim
Cosmy sercem ukochali

A dzis z tem rozstac sie musieli

autor: Kazimierz Bacewicz

przyniesie

| szczescie tapmy garsciami.

Cieszmy sie kazdg jego chwilg

| tym, co mamy.

autor: Zuzanna Ostafin

Robotnica w pracy”

Rece ,po tokcie” zapracowane,

Ramiona trzeszczg pod ciemng bluza,
Oczy jak gwiazdy chmurg zastane

Bez blasku, zmeczone — ledwie stuzg.
Zonglujgc myslami, mur przenika,

Dom — praca — dom — praca, dom i praca.
Sprowadzona do wspolnego mianownika
Utamki dnia i nocy, dzieli je i skraca.

Huk maszyn poszarpat jej usmiechy,
Wyptata przecieta marzen wstege.
Dyskretnie umknety dziewczece usmiechy,
A zycie ucieka na potege.

autor: Janina Baran

e

Mysli do ...rozwazenia

Ogroéd

W matym domku z duzym ogrodem zyt niewidomy mezczyzna. Kazdg wolng chwile
spedzat w ogrodzie pielegnujgc go z duzym oddaniem pomimo slepoty. ,Niech mi pan
powie — odezwat sie jakis przechodzieh podziwiajgcy akurat okazate kwiaty — po co pan



to wiasciwie robi ? Przeciez pan tego nie moze zobaczyc!” ,Rzeczywiscie nie widze” -

odpowiedziat mu niewidomy. ,No to dlaczego pielegnuje pan ogrod z takim pietyzmem
?”

Niewidomy usmiechnat sie: ,Moge panu podac az cztery powody. Po pierwsze, jako
cztowiek niepetnosprawny potrzebuje duzo ruchu, praca w ogrodzie i majsterkowanie
dajg mi duzo ruchu. Po drugie, moge dotykac kwiatow i roSlin i poprzez to robic¢ oraz
przezywa¢ co$ namacalnego. Po trzecie — czuje zapach kwiatow | zachowuje
przytomnoSc dzieki zmystom. A czwartym powodem jest pan”. ,Ja? Przeciez pan
mnie nawet nie zna!” ,Nie, ale wiedziatem, ze kiedys bedzie pan tedy przechodzit,
zachwyci sie moimi pieknymi kwiatami i w ten sSposob nawigze sie miedzy nami
rozmowal”

Ta historyjka uzmystawia nam, jakie skutki moze mie¢ oddanie i przychylnos¢! Dotykajg
one witasnego JA, witasnej duszy, bliznich, rozméw. A jak tam z panstwa - moze
symbolicznym — ogrodem, zainteresowaniami, kwiatami w zyciu ? Z kim rozmawiacie
panstwo na ten temat?

fragment ksigzki Armin Kraft ,Mysli na caty rok”
P.s.
Z okazji ,Swietowania” Dnia Niewidomego kazdemu z nas, ktorzy cierpimy z powodu

dysfunkcji wzroku zycze znalezienia w sobie jakiejs pasji, bezgranicznemu oddaniu sie
Jej i z tego tytutu osiggania satysfakcji, przyjemnoSci, czy uznania innych.



fotorelacja
z turnusu N
w Jastrzebiej &
Gorze %A



